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Geborgenheit

Ist da, wo man sich

wohlfuhlt.

Herzlich willkommen im Asana Spital Leuggern.






René Huber, Direktor Asana Spital Leuggern AG

...das ist unser Anspruch, der uns taglich begleitet, und
woflir wir uns rund um die Uhr mit Fachkompetenz und Herz-

blut fiir Sie engagieren.

Ich heisse Sie herzlich im Asana Spital Leuggern willkommen.
Unser Spital liegt in einer ruhigen, idyllischen Landschaft
mit Blick auf den Klingnauer Stausee, unweit der Zentren
Baden, Brugg und Bad Zurzach. Mit einem umfangreichen
Leistungsangebot gewahrleisten wir eine qualitativ hoch-
stehende, professionelle und rasche medizinische Grund-
versorgung im Zurzibiet und in der Umgebung. Parallel

zum Akutspital betreuen wir im Pflegeheim Zum Johanniter
Bewohnende mit komplexen geriatrischen und demen-

ziellen Erkrankungen.

Unsere Gesundheit sowie die Gesundheit unserer Familie
und Angehdrigen ist wohl das wichtigste Gut unseres
Lebens. Wir alle wiinschen fiir uns und unsere Liebsten bei
Krankheit oder Unfall eine rasche und professionelle

medizinische Versorgung.

Ganz nach unserem Leitmotiv «Mir Idbed Nochi» legen wir
Wert auf die aufmerksame, kompetente und menschliche
Behandlung und Betreuung durch qualifizierte und
motivierte Mitarbeitende, Spital- und Belegarzte sowie auf
eine ausgesprochen familidre, freundliche und personliche
Atmosphadre. Alle unsere Fachkrafte geben tdglich ihr Bestes
mit fachlicher Kompetenz, Menschlichkeit und Einfiih-
lungsvermdogen Ihren Aufenthalt bei uns so angenehm wie
moglich zu gestalten. Die so vermittelte Nahe tragt
nebst der ruhigen, naturnahen Lage des Spitals und Ihrem
eigenen Mitwirken wesentlich zur Heilung und Genesung

bei und begleitet Sie auf Ihrem Weg zuriick in ein gesundes
Leben. Wir setzen alles daran, dass Sie sich bei uns wohl,

umsorgt und geborgen fiihlen.

René Huber, Direktor Asana Spital Leuggern AG



Das Asana Spital Leuggern erfreut sich im Zurzibiet und
Umgebung einer langen Tradition und Beliebtheit bei
allen Generationen. Wohl keine andere Institution des
Gesundheitswesens kann ihrer Region aus einer Hand
und in nachster Nahe die umfassende medizinische
Grundversorgung von der Geburt bis hin zum Pflegeheim
anbieten. Jahrlich vertrauen mehr als 19 000 stationdre
und ambulante Patientinnen und Patienten auf die
Dienste von liber 40 renommierten Belegarztinnen und
Belegdrzten und eigenen Spitaldrzten in vielfaltigen

Fachdisziplinen.

Ein Unternehmen der Asana Gruppe AG

Zusammen mit dem Asana Spital Menziken bildet das
Asana Spital Leuggern seit 2002 die Asana Gruppe AG.
Die regionalen Strukturen beider Institutionen wurden
bewusst beibehalten, auf administrativer Ebene wer-
den jedoch im Interesse eines wirtschaftlichen Betriebes
entsprechende Synergien genutzt. Beide Spitaler sind
eigene Aktiengesellschaften und mit eigenen Direk-
tionen und Geschaftsleitungen ausgestattet, um so die
Kompetenzen und Starken gemass dem Leitmotiv

«Mir labed Nochi» regional so unmittelbar wie moglich

wahrzunehmen.

Starke regionale Trigerschaft

Neben der namhaften wirtschaftlichen Leistung spielt
auch die regionale Tragerschaft eine nicht unbedeutende
Rolle. Der Spitalverein Leuggern widerspiegelt mit
seinen rund 550 Mitgliedern, darunter 21 Gemeinden
aus dem Zurzibiet und Umgebung, ein ausgesprochen
starkes regionales Engagement und Interesse. Zum sub-
stanziellen Wirtschaftsfaktor gesellt sich so auch ein
grosses soziales Commitment der ganzen Region, das
die Bedeutung dieser Institution fiir die Standortge-

meinden unterstreicht.







Drei Generationen — drei Sparten

Rund 800 Geburten pro Jahr

N c’

59 Pflege- und Betreuungspléitze im Alter *

)\

Die familicire Gebéirabteilung

Die Geburtshilfe ist eine Kernkompetenz des
Asana Spitals Leuggern. Jahrlich erblicken hier
rund 800 Kinder das Licht der Welt. Das Spital
ist dafiir bekannt, dass das familiare Gliick in
einer personlichen und moglichst natiirlichen
Atmosphdre anfangen kann. Das beginnt mit
dem vorbereitenden «Storchekafi» sowie
Geburtsvorbereitungskurse und schliesst auch
eine fundierte Stillberatung sowie ein be-

wahrtes Riickbildungskursprogramm mit ein.




19 000 regional betreute Patienten

Das vielseitige Akutspital

Mit der Kombination Akutspital/Pflegeheim gewadhrleistet

die Asana Spital Leuggern AG die medizinische und pflegerische
Grundversorgung gemass den Richtlinien des kantonalen
Leistungsauftrags. Dieser beinhaltet den Rettungsdienst, die
24h-Notfallstation, die Bereiche Andsthesie, Medizin,
Allgemein-, Unfall- und Viszeralchirurgie, Gynadkologie, Geburts-
hilfe, Orthopadie und Traumatologie, Urologie, Hals-, Nasen-

und Ohrenheilkunde, plastische Chirurgie und Kinderheilkunde.

Also alles, was zu einer umfassenden regionalen medi-

zinischen Grundversorgung gehort.

Das familidire Pflegeheim

Im direkt angegliederten Pflegeheim Zum Johanniter finden 59 Bewohnerinnen und
Bewohner einen familiaren Pflegeplatz und damit eine personliche Wohn- und Lebens-
gemeinschaft im Einzugsgebiet ihrer Angehorigen. Die integrierte Demenzabteilung
bietet die fiir an Demenz erkrankten Menschen speziellen Angebote im pflegerischen,

betreuenden und personlichen Bereich.



Rettuncssaniiaier

Als erste Anlaufstelle der Region verfiigt das Asana Spital
Leuggern lber einen leistungsfahigen und zertifizierten
Rettungsdienst sowie eine 24h-Notfallstation. Mit dem
Institut flir Radiologie wird die bildgebende Diagnostik
rund um die Uhr gewabhrleistet. Die liber 40 Belegdrzte und
eigenen Spitaldrzte (Chefirzte, Leitende Arzte, Ober- und
Assistenzadrzte) gewdhrleisten zusammen mit den verschie-
denen Fachkraften der Pflege eine professionelle Behandlung
und Betreuung im breiten Angebot der ambulanten und

stationdren Grundversorgung.
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Das persénlichere Belegarztsystem

Die Belegarzte fiihren freiberuflich eine eigene Praxis, teil-
weise stationiert im Asana Spital Leuggern. Das Beleg-
arztsystem ermoglicht es den Patienten, sich vor, wahrend
und nach dem Aufenthalt von ihrem vertrauten Haus-
oder Belegarzt behandeln und betreuen zu lassen. Ein
Vorteil, den ein regionales Belegarztspital seinen
Patienten exklusiv anbieten kann. Mit der 24-Stunden-
Anwesenheit der Spitalarzte wird zugleich die arztliche

Versorgung rund um die Uhr sichergestellt.




Das Asana Spital Leuggern behandelt in der Physiotherapie
ambulante und stationare Patienten, unter anderem nach
chirurgischen Eingriffen. Dies sowohl in allen orthopadischen
Belangen sowie auch in der Neurologie, Atemtherapie oder
bei anderen akuten Befunden. Geschatzt wird dabei neben der
hohen Fachkompetenz und Erfahrung des Therapeutenteams
auch bei diesem Angebot die gute regionale Erreichbarkeit

und die Flexibilitat bei der Wahl der Behandlungstermine.

Umfassende ambulante Dienstleistungen

Die ambulanten Dienste sind ebenso umfassend wie das
medizinische Leistungsspektrum des Asana Spitals
Leuggern. Beispielsweise die gut ausgebaute Anasthesie-
Abteilung mit Fachdrzten und qualifizierten Andsthesie-
Pflegefachkraften, die auch fiir ausfiihrliche Vorgesprache
zur Verfligung stehen. Das Team des Instituts fiir Radiologie,
ausgeriistet mit den modernsten Geraten, sorgt wahrend

24 Stunden fiir eine sofortige, bildgebende Diagnostik. Zudem
befinden sich verschiedene facharztliche Praxen im Haus.
Patienten mit Herz-Kreislauferkrankungen werden von
unseren Fachdarzten fiir Kardiologie behandelt. Im Rahmen
der Diagnostik kdnnen Untersuchungen wie das Elektro-
kardiogramm (EKG), Belastungs- und Langzeit-EKG, die Lang-
zeit-Blutdruckmessung und der Ultraschall des Herzens
(Echokardiografie) durchgefiihrt werden, um den Patienten
eine optimale Therapie anzubieten. Dies in Kooperation

mit den niedergelassenen Kardiologen und den Herzzentren

in Baden, Aarau, Ziirich und Basel.

Physiotherapiezentrum und Wundambulatorium
Zusammen mit der breit gefacherten Physiotherapie, die

von der Manual-Therapie liber die medizinische Trainings-

therapie, Lymphdrainagen und Kompressionstherapie
bis hin zum Herz-Kreislauf-Training, zu neurologischer Be-
handlung nach Bobath und auch Elektro- und Warme-
behandlungen sowie Taping anbietet, gehort auch die
ambulante Wundbehandlung zu den regional wichtigen
und gefragten Dienstleistungen. Das Angebot unserer
Wundexperten richtet sich an stationdre und ambulante
Patienten sowie an die Bewohnenden des Pflegeheims.
Ambulant werden nicht zuletzt auch die qualifizierte

Erndhrungsberatung und das Stillambulatorium gerne in

Anspruch genommen.
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Die Asana Gruppe sorgt
fur Gesundheit

1. Wir bieten in enger Abstimmung mit den
Hausarzten, den Belegarzten und den Zent-
rumsspitalern eine bedarfsgerechte Grund-

versorgung an.

. Wir stellen auf die Bediirfnisse der Patienten
zugeschnittene Pflege- und Betreuungsplitze

in lhrer Ndhe bereit.

. Wir bieten unseren Mitarbeitenden attraktive
Arbeitsbedingungen mit besten Entwicklungs-

maoglichkeiten.

. Wir engagieren uns als Leader im regionalen

Gesundheitsnetzwerk.

. Wir gestalten unsere Handlungen und Pro-
zesse so, dass die Patientensicherheit und die

Qualitadt der Behandlung garantiert sind.

Die Werte der
Asana Gruppe

. Menschenorientiert: Der Mensch mit seinen
Bediirfnissen steht bei uns im Zentrum. Wir

handeln wertschatzend und respektvoll.

. Kompetent: Wir iiberzeugen durch Kompetenz

und Professionalitat.

. Verantwortungsbewusst: Wir agieren verant-

wortungsbewusst und nachhaltig.

. Verbindlich: Als Partner handeln wir verbind-

lich und zuverlassig.

Das regionale medizinische und
chirurgische Zentrum

Wohl niemand sucht aus freien Stiicken ein Spital auf. Wenn
dies jedoch unumganglich ist, bietet die regionale Nahe

aus verschiedenen Griinden willkommene Vorteile. Allem voran
geht im Notfall keine wertvolle Zeit bis zur medizinischen
Erstversorgung verloren; kompetente Hilfe ist regional schnell
und administrativ unkompliziert zur Stelle. Eine unmittel-
bare qualitative Versorgung ist im Notfall entscheidend und
bildet die Basis fiir die optimale Eingliederung in die
richtige Versorgungskette, rund um die Uhr erganzt durch

den qualifizierten und IVR-zertifizierten Rettungsdienst.

Mehr Niihe fiir mehr Geborgenheit

Im Asana Spital Leuggern erwartet die Patienten zudem
kein hektischer Grossbetrieb, sondern die filigran ab-
gestimmte Organisation eines liberschaubaren und einge-
spielten Arzte- und Pflegeteams. Dabei trigt die Ndhe

zu den Angehdrigen viel zu einem angenehmen Aufenthalt

und einer durch Geborgenheit begiinstigten Genesung bei.
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Familidar bedeutet mehr, als nur medizinisch gut auf-
gehoben und betreut zu sein. Das Asana Spital
Leuggern zeichnet sich mit seiner liberschaubaren
Grosse einerseits durch eine sehr personliche

und vertrauensbildende Atmosphare aus. Anderseits
auch durch die optimale Lage in ausgesprochen
ruhiger, naturnaher Umgebung, die dem Genesungs-
prozess ebenso forderlich ist. Anonymitat ist im
Asana Spital Leuggern ein Fremdwort, die Patienten-
betreuung hat durch die personlich bekannten
Belegarzte als auch durch das vertraute Spitalarzte-
und Pflegepersonal immer einen Namen und ein

Gesicht.

Das Wohlbefinden steht im Vordergrund

Neben den wichtigen medizinischen Dienstleistungen
tragen vielfdltige Faktoren zum Wohlbefinden

und zur Gesundung bei. Das Komfortangebot der Hotel-
lerie sowie die rundum neu renovierten Zimmer
bieten sowohl den Grundversicherten sowie in er-
weiterter Form auch den Zusatzversicherten ein
umfangreiches und flexibel wahlbares Service-
Programm an, das den Aufenthalt im Spital so

angenehm wie maglich gestalten soll.



Das flexible und vielseitige
Belegarztspital

Das Belegarztsystem steht fiir eine ausgesprochen patienten-
orientierte Betreuung. Die niedergelassenen Belegarzte
sind allesamt Facharzte mit eigener Praxis, die berechtigt
sind, ihre Patienten eigenverantwortlich im Asana Spital
Leuggern stationdr und ambulant zu behandeln. Dadurch
ist sichergestellt, dass in allen medizinischen und chirur-
gischen Disziplinen ein breites facharztliches Angebot
vorhanden ist. Die erneuerte Infrastruktur des Spitals mit
zeitgemass ausgestatteten Operationsraumen erlaubt in

aller Regel eine kurzfristige und flexible Planung, um den

akuten Gegebenheiten moglichst optimal Rechnung zu tragen.

Zentrale Infrastruktur mit dezentraler Fachkompetenz
Das Asana Spital Leuggern arbeitet mit qualifizierten Beleg-,
Spital- und Konsiliararzten. Die spezialisierten Facharzte
bieten im Rahmen der erweiterten Grundversorgung alle
medizinischen und chirurgischen Dienstleistungen an,

die gemass Spitalliste zum breiten Spektrum des Spitals
gehoren. Die aktuelle Liste der operativen Fachgebiete
sowie auch der praktizierenden Facharzte kann jederzeit

auf der Website eingesehen werden.
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Die beliebte
Geburtsabteilung
weit uber die
Region hinaus

Die Geburt eines Kindes ist ein bewegendes und sehr
personliches Erlebnis. Unser Team begleitet Sie dabei
kompetent und einfiihlsam wahrend den Stunden
der Geburt und der Zeit des Wochenbettes. Die ruhige
und herzliche Atmosphare in der erneuerten Geburts-
abteilung soll lhnen ermdglichen, Ihr Kind entspannt
willkommen zu heissen und kennenzulernen. Ein na-
tiirlicher Geburtsablauf nach Ihren individuellen Wiin-
sche steht dabei jederzeit im Vordergrund. Das einge-
spielte Fachteam setzt alles daran, um die personliche
Geborgenheit und die medizinische Sicherheit in Ein-

klang zu bringen.

Ambulant und stationdr optimal betreut

Das Spital unterstiitzt sowohl ambulante als auch
stationdre Geburtswiinsche und verfiigt dazu
nebst qualifizierten eigenen Hebammen auch tiber
Beleghebammen. Das eingespielte Fachteam

berat und betreut schwangere Frauen in jeder Phase
der Vorbereitung und der Geburt bis hin zur Still-

beratung und optimalen Riickbildung.
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Storchekafi - ein Informationsanlass fiir werdende Eltern
Das Storchekafi informiert werdende Eltern uiber die Geburts-
moglichkeiten im Asana Spital Leuggern. Nebst Infor-
mationen liber Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
bietet es Gelegenheit, die Gebarzimmer sowie die Wochen-
bettstation zu besichtigen und das Betreuungsteam kennen-

zulernen.

Die aktuellen Daten dieser monatlich zweimal stattfindenden
Veranstaltung finden Sie ebenso auf der Website des

Spitals wie auch die Informationen Uber die Gebarabteilung.

Geburtsvorbereitungskurse
Um die Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung moglichst
angenehm zu gestalten und auch den zahlreichen Fragen

rund um das bevorstehende Ereignis auf informative Art zu

begegnen, finden regelmdssig Geburtsvorbereitungskurse
statt. Die Daten dazu sowie auch zum Wochenendkurs

flir Paare werden laufend auf der Website aktualisiert.

Stillberatung

Die Stillberatung gehort ebenfalls zum umfassenden Ange-
bot, das den Miittern vor und nach der Geburt zur Ver-
fligung steht. Eingeladen sind dazu alle Interessentinnen, auch

wenn sie nicht im Asana Spital Leuggern geboren haben.

Uberdies ...

Zum erweiterten Angebot des Asana Spitals Leuggern
gehoren im Weiteren auch Themen wie die geburtsvorberei-
tende Akupunktur, Kinesio-Taping, Ernahrungstipps rund
um die Schoppenfiitterung oder Wochenbett-Riickbildungs-
gymnastik.
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Die Philosophie der Asana Gruppe AG ist die Verbindung von

Regionalitat und Partnerschaft im Netzwerk. Das Asana
Spital Leuggern verfligt entsprechend der kantonalen Spital-
liste liber ein weitreichendes ambulantes und stationdres
Angebot der medizinischen Grundversorgung, dessen Qua-
litat regelmassig durch die Stiftung sanaCERT eingehend
gepriift und zertifiziert wird. Mit diesen umfangreichen
eigenen medizinischen Dienstleistungen kann ein grosser

Teil der akut-somatischen Behandlungen der Patienten vor

Ort erfolgen.
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Gesund werden ist Teamwork

Die regionale Dimension des Asana Spitals Leuggern bedeutet
jedoch keineswegs, dass dadurch auf das erganzende An-
gebot der Nachbar- und Zentrumsspitaler verzichtet werden
muss — im Gegenteil: Wir legen Wert auf eine integrierte
Versorgung und fordern die Zusammenarbeit mit diesen als
auch mit allen Partnern des Gesundheitswesens von den
Hausdrzten uiber die Spitex-Organisationen bis hin zu Reha-
Kliniken sowie Alters- und Pflegeheimen. Sie alle sind Teil

eines eingespielten und bewahrten Netzwerkes.



Der aufgeschlossene
Arbeitgeber und Ausbildner

Die medizinische Leistung beruht auf der Fachkom-
petenz von ausgewiesenen Beleg- und Spital-
arzten, aber ebenso auf dem Qualitatsverstandnis
des gesamten Personals von der Pflege lber die
unterstiitzenden Dienste der Hauswirtschaft, des
technischen Dienstes und der Gastronomie bis

hin zur effizienten Betriebswirtschaft und anderem
mehr. Die Aus- und Weiterbildung steht fiir das
Asana Spital Leuggern an erster Stelle. Das ist die
beste Voraussetzung, um qualifizierte Fachkrafte
zu gewinnen und auch dauerhaft auf diese zdhlen

zu konnen.

Der Spitalbetrieb ist rund um die Uhr auf eine zuver-

Iassige Technik angewiesen, damit die komplexen

Anlagen sowohl im medizinischen Bereich als auch in
der Hotellerie immer einwandfrei funktionieren. |/

Zu diesen zentralen Diensten zahlen fiir die Erfiillung \ i /
aller Kernaufgaben neben der Technik und Informatik
auch die Bereiche Personal, Administration, Finanzen,
Hotellerie mit Kiiche und Cafeteria, Hauswirtschaft,

Einkauf, Marketing und Kommunikation.

Beruf und Familie im Einklang

Durch familienfreundliche Anstellungsbedingungen ist
die Asana Spital Leuggern AG fiir die Mitarbeitenden
in jeder Lebensphase attraktiv. Eine offene Unter-
nehmenskultur und ein wertschatzender Fiihrungs-
stil, der die Mitarbeitenden in die Informations- und

Entscheidungsprozesse einbezieht, tragen ebenso zu

einer sinnvollen beruflichen Verwirklichung bei.

21



22



0G 2

Personal | Betrieb

0G 1

Wohnen

Ein Regionalspital von der Grosse des Asana Spitals Leuggern
ist in verschiedener Hinsicht auch ein bedeutender Wirt-
schaftsfaktor. Zum einen finden in verschiedenen Berufen
rund 400 Mitarbeitende einen attraktiven und qualifizier-
ten Arbeitsplatz und tragen damit in ihren Wohngemeinden

ebenfalls zu einer erheblichen Wertschopfung bei.

Die Asana Spital Leuggern AG ist auch ein bedeutender
Ausbildungsbetrieb. Zu den Mitarbeitenden zahlen rund
70 Auszubildende, Praktikantinnen und Praktikanten,
welche ausserhalb der Ballungszentren Berufe mit

Zukunft erlernen konnen.
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Das personliche Haus fur
Langzeitpflege und Demenz

Entsprechend dem Ziel der generationeniibergreifenden
medizinischen Grundversorgung der Region von der Geburt
bis ins hohe Alter geniesst die Langzeitpflege in der Asana
Spital Leuggern AG seit jeher ein ebenso hohes Augenmerk
wie die anderen Leistungsbereiche. Im Januar 2021 konnte
der Neubau des Pflegeheimes Zum Johanniter in Betrieb

genommen werden.

Das familidire Pflegeheim

Im direkt angegliederten Pflegeheim Zum Johanniter finden
59 Bewohnerinnen und Bewohner einen familidren Pfle-
geplatz und damit eine personliche Wohn- und Lebensge-
meinschaft in der Nahe ihrer Angehdrigen. Ein aufgestelltes
Pflege- und Beschaftigungsteam sorgt fiir Geborgenheit,
betreut die Bewohnenden in jeder Lebenssituation respekt-
voll und gestaltet den Alltag so, wie es den Beddlirfnissen

dieses Lebensabschnittes entspricht.

Die fiirsorgliche Begleitung bei Demenzerkrankungen
Wir verstehen die besonderen Herausforderungen, denen
Menschen mit Demenz und ihre Angehdorigen gegeniiber-
stehen. Unsere Einrichtung im Pflegeheim Zum Johanniter
umfasst eine spezialisierte Station mit 14 Betten, die ge-
zielt auf die Bediirfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner

zugeschnitten ist.
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In dieser geschiitzten Umgebung bieten wir nicht nur fach-
kundige Pflege, sondern auch einfiihlsame Betreuung, die
auf den individuellen Verlauf der demenziellen Erkrankung
abgestimmt ist. Wir schaffen eine unterstiitzende Atmo-
sphare, in der sich unsere Bewohnerinnen und Bewohner

geborgen fiihlen kdnnen.

Ein strukturierter Tagesablauf sorgt fur Sicherheit und Orien-
tierung. Therapeutische Aktivitaten und Programme fordern
kognitive Fahigkeiten und Wohlbefinden. Angehorige sind
fiir uns wichtige Partner. Unser Ziel ist ein wiirdevolles und
erfiilltes Leben fiir Menschen mit Demenz. Indem wir Indivi-
dualitat respektieren und Lebensgeschichten beriicksichtigen,

schaffen wir Verstandnis und Geborgenheit.

Einfiihlsame Palliative Care

Die Palliativpflege sorgt fiir Menschen mit einer fortschrei-
tenden, nicht mehr heilbaren Erkrankung mit einge-
schrankter Lebenserwartung. Wie ein Mantel (lat. pallium)
mochten die Pflegenden ihre Patienten schiitzend und
warmend auf ihrem verbleibenden Weg begleiten. In ihrem
Willen, das Bestmogliche zu tun, unterstiitzt die Mitarbei-
tenden ein wissenschaftlich fundiertes Konzept auch im
Bestreben, den ganzen Menschen mit seinen Angsten

und Leiden einflihlsam wahrzunehmen.
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